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              DZIENNICZEK ŻYWIENIOWY 

 

*W dzienniczku 3 dni przed wizytą proszę zapisywać swoje posiłki 

 

 DZIEŃ 1 DZIEŃ 2 DZIEŃ 3 

Śniadanie    

II śniadanie    

Obiad    

Podwieczorek    

Kolacja    
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